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Promenades en boucle

Laissez votre véhicule en face du Bempt, 
le long de la chaussée de Neerstalle.  
Prenez la peine de vous promener dans cette 
vaste prairie jusqu’aux étangs et à l’allée de 
peupliers et revenez ensuite sur vos pas.

Vers le parc Jacques Brel w
Distance: 450 m -  7’ -  3’
Quittez le Bempt par la chaussée de Neerstalle;
= Traversez la chaussée de Neerstalle et 
 prenez, sur le côté droit des immeubles du 
Foyer forestois, à droite d’une pharmacie, 
 l’avenue du Bempt;
> Montez l’avenue Kersbeek vers le parc 
Jacques Brel dont la grille d’entrée se trouve 
entre les n° 252 et 272.

Vers le parc Duden c
Distance: 2.330 m -  35’ -  14’
Traversée: 550 m -  8’ -  3’
< A la sortie du parc Jacques Brel, remontez 
l’avenue Kersbeek jusqu’à la hauteur du n° 308 
et empruntez le sentier qui longe des entrepôts;
< Contournez les entrepôts jusqu’aux quais de 
la gare d’Uccle-Stalle. Empruntez le passage 
sous les voies;
< A la sortie de la gare, descendez  
la rue Victor Allard;
≥ Remontez la rue du Bambou et,  
dans l’avenue du Jonc, bifurquez dans  
la drève d’Anjou;
< Tournez dans la drève du Tastevin;
≥ A l’angle formé par les drèves du Tastevin 
et de Champagne, empruntez le chemin 
 bétonné qui conduit à un dépôt de la cité sociale. 
Montez l’escalier caché, à gauche, derrière  
une haie. Il permet de traverser un petit bois;
< Descendez l’avenue du Globe jusqu’à 
 hauteur du stade de la Forestoise;
> Rejoignez les bâtiments de l’école  
Arc-en-ciel en empruntant l’espace entre 
les tribunes de la Forestoise et le bâtiment 
de Forest National;
≥ Empruntez le sentier qui part, dans le  
fond de la cour à droite, derrière les bâtiments  
de l’école. Il se faufile à travers les terrains  
de tennis de Forest-Domaine.  
Au-delà de la buvette que vous longez, 
sortez par l’avenue du Domaine;

< Rejoignez le carrefour de l’avenue du 
Domaine et de l’avenue Victor Rousseau. 
L’entrée du parc Duden se trouve à hauteur 
du feu de l’avenue Maréchal Joffre;
> Tournez dans la large allée qui fait  
le tour du parc Duden jusqu’à la maison  
néo-renaissance de l’avenue Gabriel Fauré.

Vers le parc de Forest 
par l’Altitude Cent v
Distance: 500 m -  8’ -  3’
Traversée: 850 m -  13’ -  5’
Sortez du parc Duden par la villa et  
le passage protégé de l’avenue Gabriel Fauré;
≥ Empruntez le chemin qui monte dans 
la colline arborée;
<	 Bifurquez ensuite, à mi-hauteur, jusqu’à 
l’Altitude Cent, symbolisée par une stèle de 
pierre. Le panorama sur la ville vaut le détour;
≤ Descendez l’avenue Victor Besme jusqu’au 
carrefour situé face à l’entrée du parc de Forest;
> Suivez le sentier au bas de la colline de 
 l’avenue du Mont Kemmel;
< Descendez vers la plaine de sport que vous 
laissez à votre gauche;
< Contournez la plaine de sport pour 
remonter tout droit vers le square Elie Laîné.

Vers le parc Duden par 
le square Elie Laîné c
Distance: 270 m -  4’ -  1’ 
Traversée: 800 m -  13’ -  5’
Quittez le parc de Forest par l’avenue  
Reine Marie-Henriette;
= Traversez le square Elie Laîné et  
grimpez l’escalier qui conduit au parc Duden;
> Descendez vers les installations sportives 
de l’Union Saint-Gilloise que vous laissez à 
votre droite;
= Remontez la colline et poursuivez la 
 descente jusqu’à la sortie de la chaussée de 
Bruxelles, située au point le plus bas du parc.

Vers les jardins  
de l’abbaye de Forest x
Distance: 920 m -  14’ -  6’
Traversée: 240 m –  4’ –  1’ 
< Empruntez la chaussée de Bruxelles  
qui passe, au-delà de l’avenue Van Volxem, 
sous un pont de chemin de fer;
< Au-delà du pont, empruntez le chemin 
d’Accès qui conduisait autrefois à la gare 
de Forest-Est;

La vallée de la Senne  
et du Geleytsbeek 
8.100 m – 2 h – 45’



R. ROOSENDAEL

R
.M

A
R

G
U

ER
IT

E 
B

ER
VO

ET
S 

AV
. S

. M
ER

RI
LL

AV. MARECHAL JOFFRE

SQ.
OMER DENIS

AV. BESME

R.
 D

E 
LI

EG
E

R.DU VIGNOBLE 

AV.

CH. D
E

NEERSTA
LLE

BD.

AV. D
U

 G
LO

B
E

VA
N

 V
O

LX
EM

GUILLAUME VAN HAELEN

G
AT

TI
 D

E 
G

A
M

O
N

DH
U

M
A

N
IT

EI
TS

LA
A

N

R. DE BARCELONE

AV. D'UCCLE

R. TIMMERMANS 

C
H

EM
IN

 D
'A

C
C

ES

AV. D
U BEMPT     

     
   

R.
 J

-B
 B

AE
CK

 

AV. D
U FLERON 

AV
.

PL. DE
ROCHEFORT

SQ.D.L.
DELIVRANCE

NEERSTALLE

CH. DE BRUXELLES

R
.

AV
. D

U
 D

O
M

A
IN

E

CH. DE

WIELEMANS CEUPENS

AV. JUPITER 

PARC DE 
FOREST

PARC
DUDEN

PARC DU
BEMPT

PARC 
JACQUES

BREL

JARDINS DE
L’ABBAYE

DE FOREST

AV. DES VILLAS

SQ.
LAINE

AV.  R
EIN

E  M
A

R
IE-HENRIETTE

A
V. D

U
 M

O
N

T K
E

M
M

EL

AV. GAB
R

IEL FAURE

AV. 
VI

CT
OR

 R
OU

SS
EA

U 

AV.   DU JONC

R. VICTOR   ALLARD 

AV. KERSBEEK

R. D
U

 B
AM

B
O

U

C
H

. D
E 

BRU
XE

LL
ES

R.  D
U   MYSTERE

B
D

. D
E 

LA
 2

1E
 A

RM
EE

 B
RIT

AN
IQ

UE

R. J-B.VANPE

AV. GENERAL DUMONCEAU

R. ANDRE BAILLON 

AV
. K

ER
SB

EE
K

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

AV. DU PARC

AV. NEPTUNE

AV
. K

ER
SB

EE
K

La vallée de la Senne  
et du Geleytsbeek 
8.100 m – 2 h – 45’

N



77%

TREURENBERG

  

BD. DU JARDIN BOTANIQUE

COUDENBERG

R. DU CONGRES

R. D
E LA PEPIN

IERE 

GALILEE

BD. D
U REGENT

AV. M
ARNIX 

BD
. P

AC
H

EC
O

R
. R

O
YA

LE

R. V. HORTA

R.DE LA REINETTE

R. LAMBERMONT 

R.D
E L

A R
EGENCE

R. DU PEPIN

PL. DU
 CONGRES

R
. R

O
YA

LE

AV. VICTORIA REGINA

PL. DU MUSEE

R. BRIALMONT

R. A
UX L

AIN
ES

PALAIS DE LA NATION
R

. D
U

CA
LE

R
. R

O
YA

LE

R.D
E L

A R
EGENCE

 R. DU MONITEUR

R. DES SOLS 

R. DE LIGNE

R.
 G

IN
ES

TE

BD. D
E WATERLOO

PL.
ROYALE

R. DE LA LOI

AV. D
E LA TOISON D'OR

AV.

R
. R

O
YA

LE

PL.
DU TRONE

PORTE DE
 NAMUR

PL. DES PALAIS

 BD. BISCHOFFSHEIM

JARDIN 
BOTANIQUE

JARDIN DU
MONT DES ARTS

PARC
D'EGMONT

PARC
DE BRUXELLES

JARDINS DE LA
CITE ADMINISTRATIVE

DE L’ETAT

B
D

. SAIN
T LAZAR

E

R
. D

E N
AM

U
R

R. D
ES P

ETITS C
ARMES

R. DU GR. CERF

R. DES COLONIES

PL. D
E LO

U
VA

IN
R. R

AV
EN

ST
EI

N

PL. 
GRAND SABLON

PALAIS ROYAL

MONTAGNE DE L’ORATOIRE

PALAIS DES 
ACADEMIES

SQ. PETIT
SABLON

B
D

. D
E 

L’
IM

PE
R

AT
RI

CE

BD. D
E B

ERLAIM
ONT

R. DE LOUVAIN

Le quartier des Arts
7.000 m – 1 h 45’–  45’

N



260

> A hauteur de l’hôtel communal,  
empruntez la rue de Barcelone;
≤ Traversez la chaussée de Neerstalle  
et  entrez dans les jardins de l’abbaye le long 
de l’église paroissiale Saint-Denis.

Vers le parc du Bempt <
Distance: 1.170 m -  17’ -  7’
Quittez les jardins de l’abbaye Saint-Denis  
par la place du même nom;
< Remontez la rue commerçante   
Jean-Baptiste Vanpé;
> Avant le pont du chemin de fer,  
bifurquez dans la belle avenue Kersbeek  
qui serpente longtemps à flanc de coteau;
=	 Au carrefour situé en bas de l’avenue 
Kersbeek, descendez l’avenue du Bempt  
pour rejoindre, au-delà de la chaussée de 
Neerstalle, le parc du Bempt et votre véhicule.

Laissez votre véhicule sur le parking de 
la place des Palais et traversez le parc de 
Bruxelles en diagonale jusqu’au carrefour 
des rues Royale, de la Loi et des Colonies.
Traversée: 480 m -  7’ -  3’

Vers les jardins de la Cité 
administrative de l’Etat #
Distance: 540 m -  8’ -  3’ 
Traversée: 410 m -  6’ -  2’ 
Quittez le parc de Bruxelles à l’angle des 
rues de la Loi et Royale;
= Traversez la rue de la Loi et longez  
la rue Royale jusqu’à la Colonne du Congrès;
< Contournez le site de la Colonne du 
Congrès, traversez la rue de Ligne et  
rejoignez le coin droit de l’esplanade de la Cité 
administrative qui offre une vue panoramique 
sur les jardins et le bas de la ville;
≥ Un escalier permet de descendre dans  
les jardins de la Cité administrative.

Vers le Jardin Botanique 1
Distance: 160 m -  2’ -  1’
Traversée: 1.400 m -  21’ -  8’ 
Quittez les jardins de la Cité administrative 
de l’Etat en contournant la tour des Finances 
par la gauche;
> Remontez le boulevard du Jardin 
Botanique;
< Traversez le boulevard du Jardin Botanique 
à hauteur du carrefour avec la rue Royale;
L’entrée du Jardin Botanique se trouve un peu 
plus loin sur le trottoir de gauche de la rue 
Royale. Le parcours dans le jardin passe  derrière 
la fontaine, descend vers le jardin de l’iris, 
 traverse le boulevard Saint-Lazare, rejoint l’étang 
et remonte le long de l’avenue Victoria Regina.

Retour par les jardins de 
la Cité administrative 
de l’Etat #
Distance: 160 m -  2’ -  1’
Traversée: 620 m -  9’ -  4’
Quittez le Jardin Botanique par la rampe  
qui conduit à l’angle de la rue Royale et du 
 boulevard du Jardin Botanique;
≥ Traversez le boulevard du Jardin Botanique 
vers la tour des Finances;

Le quartier des Arts
7.000 m – 1 h 45’– 45’

I Cité administrative, canal d’inspiration persane

I Cité administrative, plaine de jeux
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> Descendez le boulevard du Jardin 
Botanique jusqu’au boulevard Pachéco;
< Contournez la tour des Finances par la droite;
= Traversez les jardins de la Cité 
administrative de l’Etat en longeant le 
boulevard Pachéco. Un escalier permet de 
rejoindre la rue de la Banque.

Vers le parc de Bruxelles =
Distance: 540 m -  8’ -  3’
Traversée: 320 m -  5’ -  2’ 
≤ Remontez la rue de la Banque et la  
place de Louvain jusqu’à la rue Royale;
>	 Tournez dans la rue Royale;
≤ A l’angle des rues Royale et de la Loi  s’ouvre 
le parc de Bruxelles dont une entrée est située 
à côté de la bouche d’accès au métro Parc.

Vers le jardin  
du Mont des Arts :
Distance: 300 m -  4’ -  2’
Traversée: 200 m -  3’ -  1’ 
Quittez le parc de Bruxelles par l’entrée  
de la rue Royale située en face de la rue  
Baron Horta;
= Traversez la rue Royale et descendez 
 l’escalier et la rue Baron Horta;
< Contournez le Palais des beaux-arts  
par la rue Ravenstein;
> Traversez la rue Ravenstein et rejoignez 
le haut de l’escalier monumental qui donne 
sur le jardin du Mont des Arts.

Vers le square  
du	Petit	Sablon	;
Distance: 530 m -  8’ -  3’ 
Traversée: 100 m -  2’ -  1’ 
Quittez le Mont des Arts par l’escalier 
 monumental qui entoure l’entrée du Palais 
des congrès;
> Arrivé à la rue Ravenstein, empruntez 
la rampe qui longe, par la gauche, la statue 
de Charles de Lorraine;
< Remontez la petite rue du Musée vers 
la place Royale;
> Sur la place Royale, descendez la rue  
de la Régence jusqu’à la hauteur de l’église 
Notre-Dame du Sablon;
En face de l’église, de l’autre côté de la rue de 
la Régence, s’ouvre le square du Petit Sablon.

 

Vers le parc d’Egmont ,
Distance: 160 m -  2’ -  1’
Traversée: 330 m -  5’ -  2’ 
Quittez le square du Petit Sablon par  
l’entrée située derrière les statues des  
comtes d’Egmont et de Hornes, en face  
de la cour d’honneur du palais d’Egmont;
> Remontez la rue aux Laines jusqu’au 
 passage Marguerite Yourcenar, situé entre 
les n° 32 et 34. C’est l’entrée du parc 
d’Egmont. Faites le tour du parc par la droite 
en passant devant l’exèdre et l’orangerie.

Vers le parc de Bruxelles =
Distance: 940 m -  14’ -  6’ 
Quittez le parc d’Egmont par le passage de Milan;
< Remontez le boulevard de Waterloo  
jusqu’à la rue de Namur;
< Tournez dans la rue de Namur;
> Empruntez ensuite la rue de la Pépinière 
qui longe la place du Trône;
< Descendez la rue Ducale jusqu’à la place 
des Palais où se trouve votre véhicule.


